Kuntoutusohjaaja voi I
auttaa sinua kuntoutuksen
suunnittelussa

Jos tarvitset apua kuntoutussuunnitelman laatimisessa,
voit saada Kevan kautta kuntoutusohjaajan tueksesi.

Kuntoutusohjaaja auttaa sinua l6ytamaan uuden suunnan
tyoeldamassa. Han pohtii kanssasi terveydellesi soveltuvia
tyovaihtoehtoja ja auttaa esimerkiksi tyokokeilupaikan |dytamisessa.

Tavoitteena on saada sinulle aikaan yksilollinen kuntoutussuunnitelma, jonka
avulla voit jatkaa tydelamassa mielekkaassa ja terveydellesi sopivassa tyossa.
Suunnitelma voi olla tilanteestasi riippuen tyokokeilu-, tydhénvalmennus- tai kou-
lutussuunnitelma.

Keskustele ensin tyonantajasi kanssa

Jos tydsuhteesi on voimassa, selvita ensin tydnantajasi kanssa voisitko siirtya toi-
siin tehtaviin esimerkiksi tydkokeilun tai koulutuksen avulla. Tyénantajan HR-hen-
kilo voi auttaa selvittelyissa.

Jos omalla tydnantajalla ei I16ydy vaihtoehtoja, voit hakea Kevasta kuntoutusohjaa-
jan palvelua.

Hae kuntoutusohjaajan palveluun ndin

Palvelu toteutetaan yhteistydyrityksissamme Kevan toimeksiannolla.

1. Tutustu ensin palvelua tarjoaviin yrityksiin Kevan verkkosivuilla. Valitse yritys,
jonka ohjaukseen haluaisit menna.

2. Tayta sitten Omat elaketietosi -palvelussa ammatillisen kuntoutuksen suunni-
telmahakemus, jolla haet kuntoutusohjaajan palvelua.

3. Jos tyGsuhteesi on voimassa, pyyda tydnantajaasi lahettamaan Kevaan "Tyon-
antajan lausunto tyossa selviytymisestd” -lomake (TAK-lomake). Lomake on
Kevan sivulla www.keva.fi kohdassaTyonantaja > Eldkemaksut ja palvelussuh-
deasiat > Kun tyontekijasi hakee elaketta tai kuntoutusta.



Kuntoutusohjaaja voi auttaa sinua

Kun olet saanut Kevasta myonteisen paatdéksen, kuntoutusohjaaja ottaa sinuun
yhteytta ja sopii kanssasi aloitustapaamisen.

Palvelu on sinulle maksutonta. Jos ohjauskaynneista aiheutuu sinulle matkakuluja,
saat niista korvauksen Kevasta.

Kuntoutussuunnitelman laatiminen

Palveluun sisaltyy muutamia ohjauskertoja, jotka voivat toteutua kuntoutusohjaa-
jan tiloissa tai etayhteyksin.

Ennen ohjauksen kdynnistymista Keva tekee alustavan arvion siita, mita kuntou-
tuksen keinoa Keva voi kohdallasi tukea. Taman pohjalta kuntoutusohjaaja lahtee
laatimaan kanssasi tarkempaa suunnitelmaa ja selvittamaan esimerkiksi sopivia
tyokokeilupaikkoja tai koulutuksia. Suunnittelussa huomioidaan mm. terveydenti-
lasi, osaamisesi, kiinnostuksen kohteesi ja tyollistymismahdollisuudet.

Kuntoutusohjaaja pitaa Kevan ajan tasalla suunnittelunne etenemisesta. Kun kun-
toutussuunnitelmasi on tarkentunut, ohjaaja tekee siita ehdotuksen Kevalle.

Arvioimme taman jalkeen Kevassa onko suunnitelma sellainen, jota Keva voi lah-
tea tukemaan. Jos Kevan kanta kuntoutusohjaajan esitykseen on mydnteinen, oh-
jaaja opastaa sinua tekemaan Kevaan suunnitelmahakemuksen.

Sen jalkeen, kun olet saanut Kevasta myodnteisen suunnitelmapaatdksen, kuntou-
tuksesi voi alkaa.

Palvelemme Omat elaketietosi -palvelu www.keva.fi/elaketietosi

Asiakaspalvelu: puhelin 020 614 2837

Postiosoite: Keva, 00087 KEVA

Keva Elakeneuvoja: www.facebook.com/kevaelakeneuvoja
www.keva.fi
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