
Henkilökohtaista apua 
kuntoutussuunnitelman 
laatimiseen

Jos tarvitset apua kuntoutussuunnitelman laatimisessa, 
voit hakea Kevasta toimeksiantoa kuntoutuksen palve-
luntuottajalle. 

Palveluntuottaja on kuntoutusohjausta tarjoava 
yritys, jonka kuntoutussuunnittelija auttaa sinua työ-
hönpaluusuunnitelman laatimisessa, terveydentilalle 
soveltuvien työtehtävien etsimisessä ja esimerkiksi 
työkokeilupaikan järjestämisessä. 

Tämän ohjauspalvelun tuloksena saat yksilöllisen 
kuntoutussuunnitelman, joka voi olla työkokeilu-, työ-
hönvalmennus- tai koulutussuunnitelma. 

Jos sinulla on voimassa oleva työsuhde, selvitä 
kuitenkin ensin oman työnantajan työjärjestelymah-
dollisuudet. Jos omalla työnantajalla ei ole työjärjeste-
ly- tai uudelleensijoittumismahdollisuuksia, voit hakea 
palveluntuottajan ohjausta työhönpaluusuunnitelman 
tekemiseen. 

HAKEMINEN

Palveluntuottajan ohjausta haet kuntoutussuunnitelma-
hakemuksella, jonka voit tehdä sähköisesti Kevan Omat 
eläketietosi -palvelussa tai lähettämällä hakemuksen 
postitse Kevaan. 

Myönteisen päätöksen jälkeen palveluntuottaja 
ottaa sinuun yhteyttä, jotta voitte sopia alkuhaastatte-
lun ajankohdasta. 

Keva korvaa palveluntuottajan ohjauksesta aiheu-
tuvat kustannukset ja sinulle korvataan matkakulut 
ohjauskäynneiltä.

TYÖHÖNPALUUSUUNNITELMA

Alkuhaastattelussa palveluntuottajan kuntoutussuun-
nittelija keskustelee kanssasi erilaisista vaihtoehdoista 
jatkaa työelämässä. 

Suunnittelussa huomioidaan:
 › työkokemuksesi ja ammattitaitosi
 › koulutuksesi
 › ammatilliset kiinnostuksen kohteesi
 › jäljellä olevan työkykysi
 › motivaatiosi
 › ikäsi, elämäntilanteesi ja asuinolosuhteesi
 › työllistymismahdollisuutesi kuntoutuksen  

päätyttyä.

Kuntoutussuunnittelija tekee Kevalle yhteenvedon 
tapaamisista sekä ehdotuksen jatkotoimenpiteistä, 
kuten esimerkiksi työkokeilusta. 

Ohjauspalvelun tavoitteena on tukea sinua kohti 
työhönpaluuta. Jos selvittely kuitenkin päättyy al-
kuhaastatteluun, sinut ohjataan tarvittaessa muiden 
palvelujen piiriin (esimerkiksi Kelan tai TE-toimiston 
palvelut).
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