‘l ARKEA

Roboteista helpotusta arkeen —
Puettavien tydta keventavien robottien (Exoskeleton) kokeilu
Kiinteistonhoidon ja kunnossapidon tehtavissa
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Keva on tukenut hanketta ty6elaméan kehittamisrahalla
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TIVISTELMA HANKKEESTA

Roboteista helpotusta arkeen - Puettavien ty6téa keventavien robottien (Exoskeleton) kokeilu
kiinteistonhoidon ja kunnossapidon tehtavissa

Kiinteistonhoidon- ja kunnossapidon tydtehtavat ovat fyysisid. Fyysisesti raskas tyo aiheuttaa
tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja vaivoja, joista karsii erityisesti iakkaampi henkildst6. Tuki- ja lii-
kuntaelinsairaudet ovat vuodesta toiseen yleisin sairauspoissaolojen syy Arkea Oy:ssa. Tule-
sairaudet ovat myos yleisin tyokyvyttomyyselakkeen syy. Lisaamalla keinoja keventaa ja helpot-
taa tyota pyrimme parantamaan tydssa jaksamista ja mahdollisuuksia tehda taysi tyoura.

Projektissa Arkean kiinteistonhoidon ja kunnossapidon toimialalle hankinttiin nelja puettavaa
Exoskeleton -apuvalinetta. Puettavat Exoskeletonit on tarkoitettu padasiassa ruumiillista ja ras-
kasta tyota tekeville henkildille, jotka karsivat selan alueen tuki- ja liikuntaelinsairauksista tai
kuormittuneisuudesta.

Projektin kesto oli 24 kuukautta. Koeaikana (18kk) apuvalineet olivat kaytossa testihenkildilla,
jotka arvioivat omaa tyontekoaan apuvalineiden kayttamista ennen, sen aikana ja sen jalkeen.
Tyo6terveyshuolto maaritteli hankkeelle suunnitteluvaiheessa fysiologisia mittareita, joita seurat-
tiin hankkeen lapi. Olennaisimmat tydterveyden kayttamat mittarit olivat tyokykyindeksi seké fy-
sioterapeutin testistd. Myds testihenkilot itse maarittelivat tydssa jaksamistaan ja sen kehitty-
mista koeaikana. Testihenkilot kavivat tydterveyshuollossa kontrollikdynneilla kolmen kuukau-
den vélein.

Hankkeen tavoitteena oli kiinteistonhoidon ja kunnossapidon tyontekijoiden eri tydtehtavien ai-
heuttaman selén kuormituksien poistaminen tai keventdminen apuvalineitd kayttden. Toissijai-

sena tavoitteena oli selan alueen sairauksista johtuvien sairauspoissaolojen vaheneminen. Li-

saksi tavoitteena oli tydmenetelmien ja ergonomian kehittaminen Arkeassa. Hankkeen aikana

myos selvitettiin tekijoita, jotka mahdollisesti estivat ja toisaalta mahdollistivat puettavien robot-
tien kayttamista.

Exoskeleton-ratkaisuja kaytetaan useissa maissa. Suomessa ei ollut tiedossa pilottia, jossa vas-
taavaa apuvalineistda olisi kaytossa. Hankkeesta saatavilla tuloksilla ja kokemuksilla on erittain
suuri merkitys koko julkiselle sektorille ja sen tyontekijdille.

Hankkeen yhteyshenkilon yhteystiedot:
palvelujohtaja Sanna Lehtinen, sanna.m.lehtinen@arkea.fi, puh. 040 148 6595.
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Hankkeen ydintavoite

Hankkeen tavoitteena oli kiinteistonhoidon ja kunnossapidon tyontekijdiden eri tyo-
tehtavien aiheuttaman selén kuormituksien poistaminen tai keventaminen apuvali-
neita kayttaen. Toissijaisena tavoitteena oli selan alueen sairauksista johtuvien sai-
rauspoissaolojen vaheneminen. Liséksi tavoitteena oli tydmenetelmien ja er-
gonomian kehittdminen Arkeassa. Hankkeen aikana selvitettiin myos tekijoita, jotka
estivat ja toisaalta mahdollistivat puettavien robottien kayttamista kiinteisténhoidon
ja kunnossapidon tehtavissa.

Hankkeessa testattava apuvéline

Hankkeessa kayttamamme testilaitteemme valmistaja on hollantilainen Laevo. Kay-
tetty exoskeletonimme on Laevon V2.5. Se on passiivinen exoskeleton, eika tar-
vitse ulkoista virtalahdettd, kuten esimerkiksi akkua. Tekniikka, jolla laite avustaa
kayttajaansa perustuu siihen, ettd se keraa liike-energiaa. Kun kayttaja nojaa
eteenpadin ja vapauttaa sitd, kun kayttaja nousee takaisin pystyyn. Laite pyrkii aktii-
visesti siis palautumaan lahtdasentoonsa.

Laevon V2.5 on péalle puettava laite, joka tarjoaa tukea tyéhon, jossa joudutaan
kumartelemaan tai tekemaan toistuvia nostoja. Laite pienentda alaselkdan kohdis-
tuvaa kuormitusta kumartumisen aikana. Se on tarkoitettu ennaltaehkaisemaan,
hoitamaan tai lievittdmaan alaselan kipua.

Valmistajan mukaan laite mahdollistaa tai tukee osittain seuraavia liikkeita: polvistu-
minen, kyykkyyn meno, kiertoliikkeet, kumartuminen ja kavely. Sen kanssa pystyy
suorittamaan ihmiselle luontaisia liikeratoja. Laite siirtda kuormitusta alaselasta rei-
silleja valmistajan mukaan selkérankaan ja -lihaksiin kohdistuva kuormitus vahenee
jopa 40 %.

Yleiskatsaus Kuva

paalta -painike

Hankkeessa testattu exoskeleton -apuvdline oli V2.5 valmistaja Laevo.
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Hanke kehittamisprosessina ja prosessin kuvaus

Koko hankety6 alkoi hankesuunnitelman laatimisella. Hankesuunnitelmassa hanke
suunniteltiin projektin starttipalaverista lopputulos- ja raportointivaihneeseen kahden
vuoden aikajaksolle. Hanke jaettiin startti- ja lopetuspalaverin liséksi erikseen seu-
rattaviin osioihin, joihin koko projektin ty6terveydellisen yhteistydn raportointi perus-
tui. Seurantavaiheita sovittiin aluksi olevan nelja, mutta hankkeen aikana testaus-
kaynteja sovittiin yksi lisda lisatiedon saamiseksi. Myos hankkeen kaytannon suori-
tetta muutettiin yksiloseurantaan seka tyotehtaviin perustuviksi.

Tyoterveys Tyoterveys
KEVA Sis. sidosryhmat Sis. sidosryhmat KEVA
Paatos Projektin Seuranta-  Seuranta-  Seuranta-  Seuranta- Lopputulokset ja
tukirahasta starttipalaveri kokous kokous kokous kokous raportointi
Hankesuunnitelma Mittarit Pilotointi tyotehtavissa 18kk Johtopaatokset
Budjetti Tavoiteasetanta Valiraportointi
1.9.2018 1.10.2018 1.1.2019 1.7.2020 1.10.2020

Alustava projektisuunnitelma hankesuunnitteluvaiheessa.

Testihenkildiden valikoituminen oli yksi alun perin haasteellisimmiksi kuvatuista pro-
jektin vaiheista mutta tyoterveyden suositusten ja tyontekijoiden matalan kynnyksen
osallistumisen johdosta testausjoukko valikoitui hyvin nopeasti. Testiryhmalle ol
asetettu tietty peruskriteeristd osallistumiselle. Vaihtuvuutta testausjoukossa ei ollut,
joten alun perin suunniteltu pitkan aikavalin testaus saatiin suoritettua enemmistolle
testaukseen osallistuneista. Apuvalineen testaukseen osallistui kolme henkil6a.

Testihenkildiden aloitettua projektissa kartoitettiin henkildiden aloitushetken kunto
seka suoritettiin ensimmaiset testit. Lahtékohtana oli yhdessa tydterveyden kanssa
etsid objektiivisia mittareita hankkeen seurantaan, ettemme jaisi vain koekayttgjilta
saadun kayttajatuntemusten varaan.

Tyofysioterapeutti teki testit hankkeen aikana sovittuina ajankohtina. Kahdella koe-
henkilolla testikertoja oli viisi, yhdella oli testikertoja nelja, koska han siirtyi toisen
koehenkilon paikalle kevaalla 2019. Tyofysioterapeutin suorittamat testit olivat:

» Selan sivutaivutus (cm) (UKK- Terveyskuntotesti)

« Selan staattinen testi (Invalidisaation testi)

* Vatsan toistotesti (Invalidisaation testi)

» Toistokyykistys (Invalidisaation testi)

Edella kuvattujen fyysisten mittareiden testien yhteydessa jokaiselta testihenkilolta
kysyttiin myods aloituskyselylomakkeessa olevat kysymykset, joissa kartoitettiin vii-
meisen kuukauden aikana koettu selkakipu VAS-mittarilla (kipumittari), ajankohtai-
nen koettu tyokyky seka tuki- ja liikuntaelinsairauksien sairauslomat viimeisen puo-
len vuoden aikana. Testiston avulla halusimme n&hd&, mika oli ajankohdan tilanne
ja oliko tullut esimerkiksi muutoksia aikaisempaan. Ensimmainen testistd suoritettiin
testihenkildille ennen exoskeletonin kdyton aloittamista, jotta lahtdtaso oli tiedossa.
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Projektisuunnitelma etukateen sovittuine valitavoitteineen seka seurantakokouksiin
vei projektia hyvin eteenpéin ja tietoa saatiin jaettua seka mielenkiintoa levitettya
aiheeseen liittyen.

Projektirynmén nakokulmasta hankkeen edistymista edistivat harvalukuinen sidos-
ryhmé ja mielenkiinto aihealuetta kohtaan sekd hankkeeseen osallistujien motivaa-
tio. Suurin haitta hankkeelle aiheutui projektivastuullisten henkildiden vaihtumisesta
hankkeen keston aikana. Vaihtumista tapahtui seka hankevastuullisen lilkketoimin-
nan vastuuhenkildissa (asiantuntija seka testihenkilévaihdos) seka tytterveyden
henkildissa (tyoterveyslaakarin vaihdos).

Hankkeen tulokset, tuotokset ja vaikutukset suhteessa tavoitteisiin

Hankkeen aikana seuranta testihenkildiden osalta seka ohjaava konsultaatio tapah-
tuivat tyoterveyden toimesta.

Seuraavassa tyofysioterapeutti Sari Lahteel&n (Mehildinen Tydelaméapalvelut
Turku) lausunto hankkeen valittdmista tuloksista testihenkiloston fyysiseen tyokun-
toon liittyen:

Alkutilanteeseen verrattuna selan sivutaivutus lisdéntyi kaikilla koehenkil6illa. Selan
staattinen pito testitulos parani kahdella, yhdella laski hieman viimeisessa testissa.
Vatsan toistotestitulos parani kaikilla, toistokyykistys tulos myds parani kahdella, yh-
delld tulos sailyi ennallaan eli erinomaisena. Viimeisen kuukauden aikaan koettu
selkakipu (VAS-mittari) vaheni kahdella selvasti. Yhdella koettu selkakipu vaheni
selvasti kahden testin aikana.

Nykyinen koettu tyokyky lisdantyi kahdella, yhdella oli pysynyt ennallaan eli hyvana.
TULE-sairauksien sairauslomat vahenivat kaikilla koehenkil6illa. Testien perusteella
exoskeleton -tukirakenne ei heikentanyt lihaskuntoa eika vahentanyt selan liikku-

vuutta sivusuunnassa. Koehenkilot eivat kokeneet tukirakenteen aiheuttavan kipuja.

Kaksi koehenkil6a haastattelun perusteella voisi jatkossa kayttaa tukirakennetta
hankalissa tydasennoissa, yksi koehenkilo ei kokenut valttdméatonta tarvetta jatkaa
tukirakenteen kayttéd, mutta han koki kuitenkin hydtyneen tukirangasta hankalissa
tydasennoissa.

Hankkeen johdosta tydpaikkakaynteja tehtiin yksi kaynti jokaisen koehenkilén tyo-
pisteeseen. Tyopisteessa tyokohteeksi valittiin fyysisesti raskaat ty6t, jossa oli var-
talon etukumara-asentoja. Tydasennot valokuvattiin seka kaynnilla ohjattiin er-
gonomiaa. Kaynnilla myods kysyttiin tukirakenteen kayttokokemuksia seké positiivi-
set etta negatiiviset kokemukset. Kaikista kdynneista tehtiin kirjalliset raportit.

Hankkeen edetessa tyofysioterapeutin kohdekaynnit nostivat myos yleisesti tyder-
gonomiaohjauksen tarkeytta seka apuvalineen kayton etta perustyon (ilman apuva-
lineitd) osalta.

Hankkeen aikana testihenkildiden motivaatiota ja sitoutumista seurattiin kayttajien
haastatteluilla. S&hkoisia haastatteluita tehtiin Iapi projektin. Seuraavassa esitetty
koosteet kysymyksista ja vastauksista.
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Montako kertaa / kuinka usein olet kayttanyt Exoskeletonia?

En ollenkaan m
Vahemman kuin 3 kertaa -
Kerran viikossa -
2 - 4 kertaa viikossa | 47%
Paivittain m

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuinka pitkaén olet kayttanyt Exoskeletonia per kayttbkerta?

Alle tunnin

4 - 8 tuntia 16%

Kaytté vaihtelee taysin paivan mukaan ja voi olla
jotakin valilta 1-8 tuntia

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Missa tehtavissa olet kayttanyt Exoskeletonia?

Lumenpudotus

Kasilumityst

Liukkaudenesto, kasihiekoitus
Hiekanpoisto

Haravointi

Lehtienpuhallus

Roskakierrokset

IV-koneen suodattimien vaihtaminen
Lampun vaihdot

Vesija viemarivarusteiden huoltotyét
Pienet korjaustyot

Kalustesiirrot

Tavaroiden kanto- ja siirtotyét

Muu, mika?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Koetko Exoskeletonista olevan hyotya?

Kylla

En 16%

En osaa sanoa m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Missa tehtavissa Exoskeletonista on ollut eniten hyotya?

Lumenpudotus

Kasilumityst |

Liukkaudenesto, kasihiekoitus
Hiekanpoisto

Haravointi

Lehtienpuhallus

IV-koneen suodatinten vaihto
Lampun vaihdot

Vesija viemarivarusteiden huoltotyét
Pienet korjaustyot

Kalustesiirrot

Tavaroiden kanto- ja siirtotyét

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mitd hyotya olet kokenut saavasi Exoskeletonista?

Alaselka ei rasitu/vasy
Ylaselka ei rasitu/vasy
Vatsalihakset eivat rasitu/vasy
Takareidet eivat rasitu/vasy
Jaksaa tehda téitéa paremmin ja tehokkaammin
Ryhtid on helpompi pitaa yila
Laite ohjaa ergonomisempaan toimintaan

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Onko Exoskeletonista ollut haittaa?

Ei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Testihenkilot kayttivat hankkeen aikana exoskeletonia keskimaarin 2-4 kertaa vii-
kossa. Kayttokertojen kayttajat vaihtelivat testihenkilgilla, mutta eniten laitetta kay-
tettiin kerralla 1-4 tuntia. Tama oli myds hyvin ty6tehtavasidonnaista. Eniten lait-
teesta koettiin olevan hyétya lehtienpuhalluksessa, pienissa korjaustéissa, 1V-suo-
datinvaihtotdissa seka tavaroiden kanto- ja siirtotehtavissa.

Suurin osa testihenkildista koki, ettéd exoskeletonista on ollut hy6tya. Eniten hyétya
on koettu saavan alaselan rasitukseen seka ryhdin yllapitdmiseen. Lisaksi laitteen
on koettu ohjaavan ergonomiseen toimintaan ja toita on jaksanut tehda paremmin
ja tehokkaammin. Haittaa laitteesta on koettu olevan vain tietyissa tyotehtavissa.
Naissa tyotehtavissa laitteen on koettu rajoittavan normaaleja liikeratoja tai kavelya.
Lahtokohtaisesti kayttajakokemusten voidaan kuvailla kuitenkin olevan erittain hyvia
ja positiivisia.

Hankkeessa saatu informaatio on erittéin lupaavaa ja kannustaa jatkamaan kokei-
luja edelleen eri tydtehtavissa. Myds projektin aikana tehty yksiléllinen er-
gonomiaohjaus otettiin hyvin vastaan ja sai kiitosta testiryhman osalta.

Ty('jfysioterapeutti antoi kayntien aikana myos Exoskeleton kayttssa pienkorjauksissa
ergonomiaohjausta
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Exoskeleton kaytossa IV-suodattimien vaihtotydssa

Hankkeen yhteys ty6kyvyn turvaamiseen onnistuneella muutosjohtamisella

Ty6eldman kehittamistuettuna hankkeena toteutettu Arkean exoskeleton -hanke
osoitti, miten innovatiivinen tyokykytestaus voi olla toteutuskelpoinen nainkin perin-
teiselld toimialalla kuin kiinteisténhoito ja kunnossapito. Kehityshankkeeksi uutuus-
arvoltaan erittdin korkea hanke onnistui suunnitelmallisuuden ja seurannan avulla
tuottamaan tuloksia, joiden vaikuttavuutta voidaan hyddyntaa yritys- tai toimialariip-
pumattomasti. Toivomme, ettéa hanke inspiroi myés muita kehittdmaan ja kokeile-
maan uusia keinoja tyokyvyn muutosjohtamiseen Suomessa.

Hankkeen tutkimusosion toteutuksessa ty6terveys pystyi tuottamaan mitattua da-
taa, jota voidaan soveltaa myos jatkohankkeissa. Asenne, motivaatio seka sitoutu-
neisuus ovat kiinni yrityskulttuurista, mutta osaltaan olemme osoittaneet, etté tyoky-
kyjohtaminen ja muutosjohtaminen elavat myos syvalla julkisomisteisissa yhtidissa.

Hankkeen hydty omalle organisaatiolle

Lahdimme toteuttamaan hanketta Arkealla, koska olemme avoimia uusille teknolo-
gioille ja ratkaisuille ja haluamme olla edellakavij6itd. Exoskeletoneja ei vield ole
valtavasti kaytossa ja niiden mahdollisuuksia seka toimivuutta testataan edelleen
eri aloilla. Hanketta aloittaessamme ei ollut tiedossa, eiké hankkeen aikana ilmen-
nyt, ettd tallaisia ratkaisuja olisi aiemmin kaytetty tai testattu kiinteistonhoidossa.
Toimialat, joissa exoskeletoneja on kaytossa, ovat suurimmaksi osin teollisuuden-
aloja. LAhdimme siis avoimin mielin testaamaan laitteiden toimivuutta ja hyotya.
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Arvoa hankkeen odotettiin tuottavan myds henkildstén hyvinvointiin. Sairaudet, oli-
vat ne sitten vapaa-aika- tai tyoperaisia, lyhentavat pahimmassa tapauksessa tyo-
uraa seka vaivaavat myos tyon ulkopuolella. Selkea syy odotuksiin oli kiinteiston-
hoidon tydtehtavien fyysisen puolen keventaminen testattavalla apuvélineell&. Tuki-
ja likuntaelinsairaudet ovat Arkealla edelleen yleinen sairauspoissaolojen syy ja
sairauspoissaolot tuovat myds tietenkin lisékuluja yritykselle.

llahduttavaa oli hankkeen alkumetreilla todeta, etté tyontekijat olivat oikeasti avoi-
mia kokeilemaan apuvalinettd, joka saattaisi helpottaa tyon kuormittavuutta ja aut-
taa tyossdjaksamisessa. Liséksi se, etta testiryhméa pysyi lahes samana koko hank-
keen ajan, osoitti testiryhmén sitoutuneisuutta seka sita, etta laitteesta oikeasti ko-
ettiin olevan hyotya paivittaisissa tyotehtavissa.

Hanke osoitti sen, etta organisaatiossamme ollaan valmiita ottamaan uusia innova-
tiivisia laitteita kokeiluun ja kiinnostus omaa tyésséjaksamista kohtaan on suurta.
Lisaksi kaikki testihenkil6t halusivat osallistua myds hankkeesta kertomiseen julki-
sesti antaen hankkeelle ja kokeilulle omat kasvonsa. Myos asiakkaat kokivat mie-
lenkiintoa tyontekijoiden kayttdessa avoimesti exoskeletoneja asiakaskohteissaan.

Koko hankkeen ajan keskityimme ulkoisen viestinnan lisdksi myos sisaiseen vies-
tintdan. Alun perin hankkeeseen hankitusta neljasta laitteesta oli kolme paivittai-
sessa testikaytossa testihenkiloilla. Neljas laite oli kaikkien vapaasti kokeiltavissa.
Vaikka suurin kayttajajoukko kohdistui kiinteistonhoidon henkilokuntaan, hankkeen
aikana ehdittiin myo6s kokeilla laitetta muutamissa siivouksen tehtavissa ja testaus
jatkuu myos tulevaisuudessa. Ruokapalveluissa ollaan myés kartoittamassa mah-
dollisia koekayttomahdollisuuksia ja on odotettavissa, ettd exoskeleton tulee naky-
maan jatkossa myods keittiGissamme.

Tulosten levittaminen organisaation ulkopuolelle

Olemme olleet esittelemassa apuvalinetta useissa erilaisissa foorumeissa. Naista
erikseen mainittuina olemme olleet kertomassa hankkeestamme Keva-paivassa
2019, jossa koimme kiinnostuksen olevan suurta ja saimme myds yhteydenottoja
paivan jalkeen. My6s Nolla tapaturmaa -foorumi kiinnostui projektistamme ja
saimme kunnian esitella hanketta, apuvalinettd ja sen hetkisia alkumetrien tuloksia
heidéan Varsinais-Suomen kokouksessaan. Kirjoitimme suurimman osan han-
keajasta myds blogia nettisivuillemme. Taman myoéta kiinnostusta tuli Tyoterveyslai-
tokselta, YLE Turku oli yhteydessa seka valtakunnallinen MTV.

Hankkeen tuloksia ei ole julkistettu viela yleisdlle. Taman loppuraportin yhteydessa
julkistamme hanketietomme my®os julkisiksi seka raportti on vapaa sisalloltaan jul-
kaistavaksi. Hankkeen raportointi ei sisalla luottamuksellisia tietoja.

Tulemme jatkamaan myds hankkeen jalkeen omaa kokeiluamme eri toimialoil-
lamme ja kirjaamaan ylos tuloksia ja seuraamaan mahdollisten uusien apuvalinei-
den kayttda ja uusia versioita nyt kaytossa olevista laitteista.
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Hankkeen yhteistyokumppanit

Hankkeen avainlahttkohtia olivat avoin keskustelu, motivointi, ohjaus seka tulosten
kerddminen ja sen jalostaminen luettavaan kaytettavaan ja julkaistavaan muotoon.
Hanke ei olisi onnistunut ilman motivoitunutta tiimid. Koska aihe oli kaikille osallisille
kiinnostava ja uusi, mielenkiinto kehittyi matkan varrella etenkin, kun saimme en-
simmaisia positiivisia viitteita laitteen kaytodsta ja siita etta laitteen hyoty olisi oikeasti
mitattavissa valitsemillamme mittaristoilla.

Hankkeessa avainasemassa olivat sisaisind kumppaneina omat tyontekijamme ja
asiantuntijamme. Ulkoisina yhteistydkumppaneina toimivat ty6terveys, etenkin Me-
hildaisen (silloinen Valona) tyoterveyslaakarimme seka tyofysioterapeuttimme. Ulkoi-
sena kumppanina myds apuvélineen valmistaja Laevo oli olennainen kumppani tie-
don saamisen ja laitteen kaytdnopastuksen osalta. Hankkeen eteenpéin viemisessa
olivat avainasemassa kaikki hankkeeseen osallistuneet.
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Julkaisut

Verkkosivujulkaisut:
6.9.2018 Puettavat robotit kokeilussa kiinteistonhoitajan tydssa Arkeassa
21.12.2019 Arkeassa selvitetdan keventa&ko exoskeleton kiinteistonhoitajan ty6ta

Blogikirjoitukset www.arkea.fi hankkeen aikana:

21.12.2018 Tervetuloa Arkean Exoskeleton-hankkeen blogiin!

14.1.2019 Mita kiinteistbnhoito ylipaataan on?

30.1.2019 Viisi syyta, miksi Arkea paatti toteuttaa exoskeleton-hankkeen
21.2.2019 Mita Exoskeletonit ovat?

28.3.2019 Millainen meilla Arkeassa kaytossa oleva exoskeleton on?
17.5.2019 Hyva ergonomia on avainasemassa

2.10.2019 Mita tuloksia olemme tdhan mennessa saaneet?

Yle 15.1.2019:
Auttaako RoboCopin asu raskaissa kiinteistotdissa? Turkulaisfirma testaa, véhen-
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Hankkeen tavoitteena oli kiinteistbnhoidon ja kunnossapidon tyontekijoiden eri tyotehtévien aiheuttaman
selan kuormituksien poistaminen tai keventaminen apuvalineitd (exoskeleton) kayttéden. Toissijaisena
tavoitteena oli selan alueen sairauksista johtuvien sairauspoissaolojen vdheneminen. Lisaksi tavoitteena
oli tyémenetelmien ja ergonomian kehittdminen Arkeassa. Hankkeen aikana selvitettiin myos tekijoita,
jotka estivat ja toisaalta mahdollistivat puettavien robottien kayttamista kiinteisténhoidon ja kunnossapi-
don tehtdvissa. Vaikka exoskeleton-ratkaisuja kaytetddn useissa maissa, Suomessa ei ollut tiedossa pi-
lottia, jossa vastaavaa apuvdlineistoa olisi kaytossa.

Hankkeessa kayttdmamme testilaitteemme valmistaja on hollantilainen Laevo. Kaytetty exoskeleto-
nimme on Laevon V2.5. Se on passiivinen exoskeleton, eika tarvitse ulkoista virtalahdettd, kuten esimer-
kiksi akkua. Hankkeen kesto oli 24 kuukautta. Koeaikana (18kk) apuvélineet olivat kaytossa kolmella tes-
tihenkilolla, jotka arvioivat omaa tyontekoaan apuvélineiden kayttamista ennen, sen aikana ja sen jal-
keen. Tyoterveyshuolto méaaritteli hankkeelle suunnitteluvaiheessa fysiologisia mittareita, joita seurattiin
hankkeen lapi. Olennaisimmat tyGterveyden kayttamat mittarit olivat tyokykyindeksi seka fysioterapeutin
testistd. Myds testihenkilot itse maarittelivat tydssa jaksamistaan ja sen kehittymisté koeaikana. Lisaksi
testikayttajia haastateltiin maaraajoin 1api hankkeen.

Hankkeen aikana seuranta testihenkildiden osalta seka ohjaava konsultaatio tapahtuivat tydterveyden

toimesta. Tyoterveyden tekemissa testistdissa ja loppulausunnossa kavi ilmi, ettd alkutilanteeseen ver-
rattuna seldn sivutaivutus lisdantyi kaikilla koehenkil6illa. Liséksi selé&n staattinen pito -testitulos parani
kahdella. Vatsan toistotestitulos parani kaikilla ja toistokyykistys tulos myos parani kahdella. Viimeisen
kuukauden aikaan koettu selkakipu (VAS-mittari) vaheni kahdella selvasti. Yhdella koettu selkakipu va-
heni selvasti kahden testin aikana.

Nykyinen koettu tydkyky lisaantyi kahdella, yhdella oli pysynyt ennallaan eli hyvana. TULE-sairauksien
sairauslomat vahenivat kaikilla koehenkil6illa. Testien perusteella exoskeleton -tukirakenne ei heikenté-
nyt lihaskuntoa eika vahentanyt selan liikkuvuutta sivusuunnassa. Koehenkilot eivat kokeneet tukiraken-
teen aiheuttavan kipuja.

Hankkeen aikana testihenkildiden motivaatiota ja sitoutumista seurattiin kayttédjien haastatteluilla. Haas-
tatteluita tehtiin lapi projektin. Haastatteluissa kavi ilmi, etta testihenkilot kayttivat hankkeen aikana exos-
keletonia keskimaarin 2-4 kertaa viikossa. Kayttokertojen kayttdajat vaihtelivat testihenkil6illa, mutta eni-
ten laitetta kaytettiin kerralla 1-4 tuntia. Tama oli myds hyvin tydtehtavasidonnaista. Eniten laitteesta ko-
ettiin olevan hyotya lehtienpuhalluksessa, pienissa korjaustoissa, IV-suodatinvaihtotdissa seké tavaroi-
den kanto- ja siirtotehtavissa.

Suurin osa testihenkildista koki, ettéa exoskeletonista on ollut hyodtya. Eniten hy6tya on koettu saavan ala-
selan rasitukseen seka ryhdin yllapitamiseen. Lisaksi laitteen on koettu ohjaavan ergonomiseen toimin-
taan ja toita on jaksanut tehda paremmin ja tehokkaammin. Haittaa laitteesta on koettu olevan vain tie-
tyissa tybtehtavissa. Naissa tyttehtavissa laitteen on koettu rajoittavan normaaleja liikeratoja tai kavelya.
Lahtdkohtaisesti kayttajakokemusten voidaan kuvailla kuitenkin olevan erittéin hyvia ja positiivisia.

llahduttavaa oli jo hankkeen alkumetreilla todeta, etta tyontekijat olivat oikeasti avoimia kokeilemaan
apuvalinettd, joka saattaisi helpottaa tyon kuormittavuutta ja auttaa tydssdjaksamisessa. Lisaksi se, etta
testiryhma pysyi ldhes samana koko hankkeen ajan, osoitti testiryhmén sitoutuneisuutta seka sita, etta
laitteesta oikeasti koettiin olevan hyotya paivittaisissa tydtehtavissa. Hanke osoitti myds sen, ettéa organi-
saatiossamme ollaan valmiita ottamaan uusia innovatiivisia laitteita kokeiluun ja kiinnostus omaa ty6ssa-
jaksamista kohtaan on suurta.

Yllattavaa, miten innovatiivinen tydkykytestaus voi olla toteutuskelpoinen nainkin perinteisella toimialalla
kuin kiinteistonhoito ja kunnossapito. Kehityshankkeeksi uutuusarvoltaan erittdin korkea hanke onnistui
suunnitelmallisuuden ja seurannan avulla tuottamaan tuloksia, joiden vaikuttavuutta voidaan hyédyntaa
yritys- tai toimialariippumattomasti. Toivomme, etta hanke inspiroi myos muita kehittdmaan ja kokeile-
maan uusia keinoja ty6kyvyn muutosjohtamiseen Suomessa.



