
VOIMAVARAKYSELY 
 
Työntekijä täyttää tämän kyselyn ennen VATU-keskustelua.  
Kyselyn voi myös täyttää oma-aloitteisesti ja tarvittaessa itse sen jälkeen pyytää esihenkilöltä VATU-keskustelua. 
 
Valitse kustakin kohdasta yksi vaihtoehdoista 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
 
Oma terveys 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Työn ulkopuolinen elämäntilanne 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Elämäntavat 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Työn määrä 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Työn sisältö 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Osaaminen suhteessa työhön 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Motivaatio työhön 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Työyhteisö 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 
Esihenkilö 
 
Kuluttaa voimavaroja    Ei vaikuta voimavaroihin    Antaa voimavaroja 
 


